
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ความสําคัญของพระพุทธศาสนาและพุทธประวัติ    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง  ความสําคัญของพทุธศาสนา     เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 19 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

:  ส 1.1 ป.3/1  อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ

    ในฐานะที่เปนรากฐานสําคัญ ของวฒันธรรมไทย

สาระการเรยีนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู Active  learning

ความสําคัญของพระพุทธศาสนา

1. อธิบายพระพุทธศาสนาเปนรากฐานสําคัญของ

    วฒันธรรมไทย (K)

2. จาํแนกวัฒนธรรมไทยที่สืบทอดจากพระพทุธศาสนา (P)

3.  รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย (A)

      1. หนังสือเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

      2. ใบงาน เร่ือง ความสําคัญของพระพุทธศาสนา

เครื่องมือ

   ใบงาน

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรยีนรู

     พระพุทธศาสนาเปนรากฐานสําคัญของวฒันธรรมไทย 

มีความสัมพันธกับวิถีชีวิตของสังคมไทย

สาระสําคัญ

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“วัฒนธรรมไทยเปนสัญลักษณที่บงบอกถึงความเปนไทย นักเรียน

มีแนวทางที่จะสืบสานและดํารงรกัษาวัฒนธรรมไทยใหมั่นคงอยูคู

กับชาติไทยตลอดไปไดอยางไร”นักเรียนชวยกันตอบคําถาม 

จากนั้นครูเชื่อมโยงเขาสูประเด็นเนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เร่ือง ความสําคัญของ

พระพุทธศาสนา

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซกัถามขอสงสัยในประเด็นที่

ครูไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนกัเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครูใชคาํถาม  ดังนี้

- วัฒนธรรมใดบางที่มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา 

- วัฒนธรรมไทยเปนสัญลักษณที่บงบอกถงึความเปน

ไทย นักเรียนมีแนวทางที่จะสืบสานและดํารงรักษาวัฒนธรรมไทย

ใหมั่นคงอยูคูกับชาติไทยตลอดไปไดอยางไร

4. ครูใหทําใบงาน เรื่อง ความสําคัญของ

พระพุทธศาสนา

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครูแนะนํา

พรอมอธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

พระพุทธศาสนาเปนรากฐานของวัฒนธรรมไทย ซ่ึงเปน

ส่ิงที่ดีงาม มีคุณคาตอสังคมไทยจากอดีตจนถึงปจจุบัน

O  มีวินัย O มุงม่ันในการทํางาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

             ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทึกหลังการสอน

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดระหวางทาง



แผนการจัดการเรียนรูที่ 2
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ความสําคัญของพระพุทธศาสนาและพุทธประวัติ    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง พุทธประวัติ การบําเพ็ญเพียร การผจญมาร การตรัสรู    เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 26 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู Active  learning

พุทธประวัติ การบําเพ็ญเพียร การผจญมาร การตรัสรู 

1. อธิบายประวัติของพระพุทธเจา ต้ังแตการประสูติจนถึง

    การตรัสรู (K)

2. ปฏิบัติตนตามแนวทางของพระพทุธศาสนาได (P)

3.  รับผดิชอบงานที่ไดรับมอบหมาย (A)

     พทุธประวัติเปนการศึกษาประวัติของพระพุทธเจาใน

ชวงเวลาตาง ๆ ต้ังแตประสูติ การบําเพ็ญเพียร การผจญมาร 

และการตรัสรู

1 หนังสอืเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม

2. ใบงาน เร่ือง พุทธประวัติ การบําเพ็ญเพียร  

    การผจญมาร การตรัสรู 

เครื่องมือ

   ใบงาน

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรียนรู

สาระสําคัญ

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“นักเรียนนําขอคิดจากพุทธประวัติมาปฏิบัติตนใหประสบความสําเร็จ

ทางการศึกษาไดอยางไร”นักเรียนชวยกันตอบคําถาม จากนั้นครู

เชื่อมโยงเขาสูประเด็นเนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เรื่อง พุทธประวัติ การ

บําเพ็ญเพียร การผจญมาร การตรัสรู และเปดการตนู พุทธประวัติให

นักเรียนดู 

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยในประเด็นที่ครู

ไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนักเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถาม  ดังนี้

- วันวิสาขบูชาเปนวันสําคัญที่เกี่ยวของกับพระพุทธเจา

อยางไร

 - เพราะเหตุใดเจาชายสิทธัตถะจึงตัดสินพระทัยออกผนวช 

4. ครูใหทําใบงาน เรื่อง พุทธประวัติ การบําเพ็ญเพียร การ

ผจญมาร การตรัสรู 

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครแูนะนําพรอม

อธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

พุทธประวัติเปนเร่ืองราวความเปนมาของพระพุทธเจา พระ

ศาสดาผูกําเนิดพระพุทธศาสนา ศึกษาเพื่อความรูความเขาใจ และ

ปฏบิัติตนไดถูกตองตามคําส่ังสอน

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต

:  ส 1.1 ป.3/2  สรุปพุทธประวัติตั้งแตการบาํเพ็ญเพียร จนถึงปรินิพพาน หรือ  

    ประวัติของศาสดาที่ตนนับถือตามที่กําหนด

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

              ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทึกหลังการสอน

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดปลายทาง



แผนการจัดการเรียนรูที่ 3
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ความสําคัญของพระพุทธศาสนาและพุทธประวัติ    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง พุทธประวัติ : การแสดงปฐมเทศนา ปรินิพพาน        เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 9 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู
พุทธประวัติ : การแสดงปฐมเทศนา ปรินิพพาน

1. อธิบายประวัติของพระพุทธเจาชวงแสดงปฐมเทศนา-

    ปรินิพพาน (K)

2. ปฏิบัติตนตามแนวทางของพระพทุธศาสนาได (P)

3.  รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย (A)

       พุทธประวัติ เปนการศึกษาประวัติของพระพุทธเจาต้ังแต

ทรงแสดงปฐมเทศนาจนถึงการเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

1. หนังสอืเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

2. ใบงาน เร่ือง พุทธประวัติ : การแสดงปฐมเทศนา ปรินิพพาน

เครื่องมือ

   ใบงาน

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรยีนรู

สาระสําคัญ

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“การศึกษาพุทธประวัติ ทําใหนักเรียนเกิดขอคิดในการพัฒนาสติ

ปญญาของตนเองอยางไร”นักเรียนชวยกันตอบคําถาม จากนั้นครู

เชื่อมโยงเขาสูประเด็นเนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เรื่อง พุทธประวัติ : การ

แสดงปฐมเทศนา ปรินิพพาน

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซกัถามขอสงสัยในประเด็นที่ครู

ไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนักเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถาม  ดังนี้

- หลงัจากพระพุทธเจาทรงตรัสรูแลวพระองคทรงปฏิบัติ

พระองคอยางไร 

 - การที่พระพุทธเจาทรงตัดสินพระทัยที่จะแสดงธรรม ทรง

พิจารณาถึงบคุคลที่จะแสดงธรรมโปรดอยางไร 

4. ครูใหทําใบงาน เรื่อง พุทธประวัติ : การแสดงปฐม

เทศนา ปรินิพพาน

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครแูนะนําพรอม

อธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

การศึกษาพุทธประวัติ เพื่อใหรูและเขาใจความเปนมาของ

พระพุทธศาสนา ตลอดถึงการปฏิบัติตนอยางถูกตองตามหลักคําสอน

ทางพระพุทธศาสนา

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต

:  ส 1.1 ป.3/2  สรุปพุทธประวัติตั้งแตการบาํเพ็ญเพียร จนถึงปรินิพพาน หรือ 

   ประวัติของศาสดาที่ตนนบัถือตามที่กําหนด

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

             ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทึกหลังการสอน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดปลายทาง



แผนการจัดการเรียนรูที่ 4
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องพุทธสาวก ชาดก พุทธศาสนิกชนตัวอยาง      ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง พุทธสาวก : สามเณรสังกิจจะ       เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 16 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู
พุทธสาวก : สามเณรสังกิจจะ

1. อธิบายประวัติพุทธสาวก (K)

2. จําแนกคุณธรรมแบบอยางของพทุธสาวก นําไปปฏิบตัิ

    ในการดําเนินชีวิต (P)

3. เห็นคุณคาในการปฏิบัติตนตามแบบอยางคุณธรรมของ

    พทุธสาวก (A)

      พุทธสาวก เปนเร่ืองราวแบบอยางของผูปฏิบัติดีตามหลัก

คําสอนของพระพุทธเจาในสมยัพุทธกาล

เครื่องมือ

   ใบงาน

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรยีนรู

สาระสําคัญ

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

      1. หนังสือเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

      2. ใบงาน เร่ือง พุทธสาวก : สามเณรสังกจิจะ

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติตนเพื่อเสียสละตนเพื่อสวนรวมอยางไร

บาง”นักเรียนชวยกันตอบคําถาม จากนั้นครูเชื่อมโยงเขาสูประเด็น

เนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เรื่อง พุทธสาวก : 

สามเณรสังกิจจะ

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซกัถามขอสงสัยในประเด็นที่ครู

ไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนักเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถาม  ดังนี้

 - นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติตนเพื่อเสียสละตนเพื่อสวนรวม

อยางไรบาง

4. ครูใหทําใบงาน เรื่อง พุทธสาวก : สามเณรสงักิจจะ

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครแูนะนําพรอม

อธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

พุทธสาวก เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามคําส่ังสอนของ

พระพุทธเจา เพื่อใหพุทธศาสนิกชนนําแบบอยางที่ดีไปใชในการ

ดําเนินชีวติ

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต

:  ส 1.1 ป.3/3   ชื่นชมและบอกแบบอยางการดําเนินชีวิตและ ขอคิดจาก

   ประวัติสาวก ชาดก เร่ืองเลาและศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนด

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

             ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชาํนาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทกึหลังการสอน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดระหวางทาง



แผนการจัดการเรียนรูที่ 5
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องพุทธสาวก ชาดก พุทธศาสนิกชนตัวอยาง      ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง   ชาดก : อารามทูสกชาดก มหาวาณิชชาดก       เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 23 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู

ชาดก : อารามทูสกชาดก มหาวาณิชชาดก

1. รูและเขาใจและสามารถอธิบายชาดก  เร่ือง อารามทสูกชาด

    และมหาวาณิชชาดกได (K)

2. สามารถนําขอคิดจากชาดกไปปฏิบัติตนในการดําเนนิชีวิตได (P)

3. เห็นคุณคาจากการนําขอคิดชาดกมาปฏิบัติตน (A)

ชาดกเปนเร่ืองเลาใชสําหรับประกอบการแสดง

 พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา

เครื่องมือ

   ใบงาน 

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรยีนรู

สาระสําคัญ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

      1. หนังสอืเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

      2. ใบงาน เร่ือง ชาดก : อารามทสูกชาดก มหาวาณิชชาดก

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“นักเรียนจะนําเร่ืองเลาจากชาดกมาปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอ

ตนเอง และบุคคลอื่นอยางไรบาง” นักเรียนชวยกันตอบคําถาม 

จากนั้นครูเชื่อมโยงเขาสูประเด็นเนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เร่ือง ชาดก : อารามทูสก

ชาดก มหาวาณิชชาดก

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซกัถามขอสงสัยในประเด็นที่

ครูไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนกัเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครูใชคาํถาม  ดังนี้

- การกระทําของลิงในเร่ือง อารามทูสกชาดก สงผล

อยางไร 

 - นักเรียนไดขอคิดจากเรื่อง อารามทูสกชาดก อยางไร 

4. ครูใหทําใบงาน เรื่อง ชาดก : อารามทูสกชาดก      

มหาวาณิชชาดก

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครูแนะนํา

พรอมอธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

ชาดก เปนเร่ืองเลาที่มคีติสอนใจ เพื่อเปนแนวทางให

พุทธศาสนิกชนนําไปปฏบิัติ

:  ส 1.1 ป.3/3   ชื่นชมและบอกแบบอยางการดําเนินชีวิตและ ขอคิดจาก

   ประวัติสาวก ชาดก เร่ืองเลาและศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนด

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

              ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทึกหลังการสอน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต



แผนการจัดการเรียนรูที่ 6
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องพุทธสาวก ชาดก พุทธศาสนิกชนตัวอยาง      ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง   พทุธศาสนกิชนตัวอยาง       เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 30 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู
พุทธศาสนิกชนตัวอยาง

พุทธศาสนิกชนตัวอยาง คือ ผูที่ปฏิบัติตามหลัก

คําสอนของพระพุทธเจา และบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอ

พระพุทธศาสนา และประเทศชาติ

เครื่องมือ

   ใบงาน 

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรียนรู

สาระสําคัญ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

1. รูและเขาใจและสามารถอธิบายชาดก  เร่ือง  พุทธศาสนกิชน  

    ตัวอยาง ได (K)

2. สามารถนําคุณธรรมที่เปนแบบอยางไปปฏิบัติตนในการ

    ดําเนินชีวิตได (P)

3. เห็นคุณคาและความสําคัญในการนําคุณธรรมแบบอยางมา

    ปฏิบัติตน (A)

      1. หนังสอืเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

      2. ใบงาน เร่ือง พุทธศาสนิกชนตัวอยาง

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“ นักเรียนสามารถนําแบบอยางพุทธศาสนิกชนตัวอยางมาปฏิบัติตน

ใหเปนบุคคลตัวอยางของชุมชนหรือโรงเรียนไดหรือไม” นักเรียน

ชวยกันตอบคําถาม จากนั้นครูเชื่อมโยงเขาสูประเด็นเนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เรื่อง พุทธศาสนิกชน

ตัวอยาง

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซกัถามขอสงสัยในประเด็นที่ครู

ไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนักเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถาม  ดังนี้
 - นกัเรยีนเคยศกึษาพทุธศาสนิกชนตวัอยา่งหรือไม ่

 - พุทธศาสนิกชนตวัอยา่งมีลกัษณะอย่างไร 

4. ครูใหทําใบงาน เรื่อง พุทธศาสนิกชนตัวอยาง

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครแูนะนําพรอม

อธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

พุทธศาสนิกชนตัวอยาง  เปนแบบอยางที่ดีของผูปฏิบัติตน

ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและบําเพ็ญประโยชนตอ

พระพุทธศาสนาและประเทศชาติ

:  ส 1.1 ป.3/3   ชื่นชมและบอกแบบอยางการดําเนินชีวิตและ ขอคิดจาก

   ประวัติสาวก ชาดก เร่ืองเลาและศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนด

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

              ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทึกหลังการสอน

การจดักจิกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต



แผนการจัดการเรียนรูที่ 7
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องพระไตรปฎกและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง   พระไตรปฎก      เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 7 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู

พระไตรปฎก

พระไตรปฎก เปนคัมภีรที่รวบรวมหลักคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา ประกอบดวย  พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก 

พระอภิธรรมปฎก

เครื่องมือ

   ใบงาน

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรียนรู

สาระสําคัญ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

1. อธิบายความหมายและความสําคัญของพระไตรปฎก (K)

2. จาํแนกพระไตรปฎกเปนหมวดหมู (P)

3. เห็นความสําคัญของพระไตรปฎก (A)

      1. หนังสอืเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

      2. ใบงาน เร่ือง พระไตรปฎก

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“นักเรียนมีแนวทางนําความรูจากพระไตรปฎกมาปฏิบัติใหเกดิ

ประโยชนตอตนเองไดอยางไร”นักเรียนชวยกันตอบคําถาม จากนั้น

ครูเชื่อมโยงเขาสูประเด็นเนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เรื่อง พระไตรปฎก

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยในประเด็นที่

ครูไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนักเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถาม ดังนี้

 - พระไตรปฎก หมายถึงอะไร 

 - พระไตรปฎกมีการแบงและจัดออกเปนหมวดหมู

อยางไร 

4. ครูใหทําใบงาน เร่ือง พระไตรปฎก

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครแูนะนํา

พรอมอธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

พระไตรปฎกเปนคัมภีรที่รวบรวมหลักคําสอนของ

พระพุทธเจา เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดศึกษาและปฏิบัติไดอยาง

ถูกตองตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา

:  ส 1.1 ป.3/4  บอกความหมาย ความสําคัญของพระไตรปฎก

   หรือคมัภีรของศาสนาท่ีตนนับถือ  

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

              ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชาํนาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทกึหลังการสอน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต



แผนการจัดการเรียนรูที่ 8
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องพระไตรปฎกและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง   พระรตันตรัย    เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 14 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู

พระรัตนตรยั

พระรัตนตรยั คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

เปนสรณะที่พึ่งและที่เคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน

เครื่องมือ

   ใบงาน

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรยีนรู

สาระสําคัญ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

1. อธิบายความหมายและความสําคัญของพระรัตนตรัย (K)

2. แสดงความเคารพพระรัตนตรัยโดยการปฏิบัติบูชา (P)

3. เห็นคุณคาและความสําคัญ¬ในการแสดงความเคารพ

    พระรตันตรัย (A)

      1. หนังสอืเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

      2. ใบงาน เร่ือง พระรัตนตรัย

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“นักเรียนมีแนวทางแสดงความเคารพพระรัตนตรัยอยางไร จึงจะ

เกิดประโยชนสูงสุดตอตนเอง”นักเรียนชวยกันตอบคําถาม 

จากนั้นครูเชื่อมโยงเขาสูประเด็นเนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เรื่อง พระรัตนตรัย

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซกัถามขอสงสัยในประเด็น

ที่ครูไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนกัเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถาม 

ดังนี้

- นักเรียนไปวัดเนื่องในโอกาสใดบาง 

- กิจกรรมที่นักเรียนทําในวัด มีอะไรบาง 

4. ครูใหทําใบงาน เรื่อง พระรัตนตรัย

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครแูนะนํา

พรอมอธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

พระรัตนตรัย เปนสรณะที่พึ่ง ที่พุทธศาสนิกชนควร

ปฏิบัติบูชา และแสดงความเคารพดวยความศรทัธา โดยการ

ปฏิบัติตนตามหลักคําสอน เพื่อความสงบสุขของชีวิต

:  ส 1.1 ป.3/5  แสดงความเคารพ พระรัตนตรัย และปฏิบัติตาม หลักธรรม   

  โอวาท 3 ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรม ของศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่กาํหนด

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

             ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทกึหลังการสอน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดปลายทาง

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต



แผนการจัดการเรียนรูที่ 9
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องพระไตรปฎกและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง  โอวาท 3 : การไมทําความชั่ว (เบญจศีล)    เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 21 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู

โอวาท 3 : การไมทําความชั่ว  (เบญจศีล)

หลกัธรรมโอวาท 3 ขอที่ 1 การไมทําความชั่ว เปน

หลักปฏิบัติที่สอนใหพุทธศาสนิกชน งดเวนจากการทําความชั่ว

ทั้งปวง เพื่อเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน

เครื่องมือ

   ใบงาน 

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรียนรู

สาระสําคัญ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

1. อธิบายหลักธรรมโอวาท 3 การไมทําความชั่ว (K)

2. จําแนกหลักธรรมโอวาท 3 มาปฏบิัติตน (P)

3. เห็นคุณคาและประโยชนในการปฏิบตัตินตามหลักธรรม

    โอวาท 3 (A)

      1. หนังสือเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

      2. ใบงาน เร่ือง โอวาท 3 : การไมทําความชั่ว

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“การปฏิบัติตนดวยการรักษาศีล 5 ทําใหบุคคลเปนมนุษยที่สมบูรณ

ไดอยางไร”นักเรียนชวยกันตอบคําถาม จากนั้นครูเชื่อมโยงเขาสู

ประเด็นเนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เรื่อง โอวาท 3 : การไมทํา

ความชั่ว

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยในประเด็นที่

ครูไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนักเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถาม ดังนี้

- การกระทําของมาวินและเพื่อน ๆ ทําผิดหลักธรรม

โอวาท 3 อยางไร 

 - การกระทําของมาวินและเพ่ือน ๆ สงผลอยางไร 

4. ครูใหทําใบงาน เรื่อง โอวาท 3 : การไมทําความชั่ว

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครแูนะนําพรอม

อธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

หลกัธรรมโอวาท 3 การไมทําความชั่ว เปนหลักปฏิบัติที่

สอนใหพุทธศาสนิกชนงดเวนจากการทําความชั่วทั้งปวง เพื่อการ

ดําเนินชวีิตประจําวันไดอยางมีความสุข

:  ส 1.1 ป.3/5  แสดงความเคารพ พระรัตนตรัย และปฏิบัติตาม หลักธรรมโอวาท 3 

   ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรม ของศาสนาที่ตนนบัถือ ตามที่กําหนด

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

             ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทกึหลงัการสอน

การจดักจิกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดปลายทาง

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต



แผนการจัดการเรียนรูที่ 10
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องพระไตรปฎกและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง  โอวาท 3 : การทําความดี ( เบญจธรรม   สงัคหวัตถ ุ4 )    เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 29 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู
โอวาท 3 : การทําความดี  ( เบญจธรรม   สังคหวัตถุ 4 ) 

หลกัธรรมโอวาท 3 การทําความดี เบญจธรรม    

และสังคหวัตถุ 4  เปนหลักธรรมที่สงเสริมใหบุคคลทําความดี

ใหสมบูรณพรอมทั้งกาย และใจ

เครื่องมือ

   ใบงาน

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรยีนรู

สาระสําคัญ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

1. อธบิายหลักธรรมเบญจธรรม  สังคหวัตถุ 4  (K)

2. จําแนกหลักธรรมโอวาท 3 การทาํความดี มาปฏิบัติตน (P)

3. เห็นคุณคาและประโยชนจากการปฏิบัติตนตามหลักธรรม 

   โอวาท 3 (A)

      1. หนังสือเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

      2. ใบงาน เร่ือง โอวาท 3 : การทําความดี

                  ( เบญจธรรม   สังคหวัตถุ 4 ) 

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“นักเรียนมีเคร่ืองหมายหรือคุณธรรมอะไรที่แสดงไดวาตนเองเปน

คนดี”นักเรียนชวยกันตอบคําถาม จากนั้นครูเชื่อมโยงเขาสู

ประเด็นเนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เรื่อง โอวาท 3 : การทํา

ความดี ( เบญจธรรม   สังคหวัตถุ 4 ) 

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยในประเด็นที่

ครูไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนักเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถาม ดังนี้

- ถานักเรียนไมระมัดระวังในขณะขามถนน จะเกิดผล

อยางไร 

 - หลักธรรมเบญจธรรมใชปฏิบัติควบคูกับหลักธรรมใด

4. ครูใหทําบงาน เร่ือง โอวาท 3 : การทําความดี          

( เบญจธรรม   สังคหวัตถุ 4 ) 

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครแูนะนํา

พรอมอธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

หลกัธรรมโอวาท 3 การทําความดี เปนหลักธรรมที่

พุทธศาสนิกชนพึงปฏบิัติตนใหสมบูรณ เพื่อประโยชนตนและผูอื่น

ในการดําเนนิชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข

:  ส 1.1 ป.3/5  แสดงความเคารพ พระรัตนตรัย และปฏิบัติตาม หลักธรรมโอวาท 3 

    ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรม ของศาสนาที่ตนนับถอื ตามที่กําหนด

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

             ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทึกหลังการสอน

การจดักจิกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดปลายทาง

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต



แผนการจัดการเรียนรูที่ 11
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องพระไตรปฎกและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง  โอวาท 3 : การทําความดี (ฆราวาสธรรม4  อัตถะ3 มงคล 38)    เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 4 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู

โอวาท 3 : การทําความดี  (ฆราวาสธรรม4  อัตถะ3 มงคล 38) 

หลกัธรรมโอวาท 3 การทําความดี อัตถะ 3 กตัญู

กตเวทตีอชุมชนและส่ิงแวดลอม และมงคล 38 เปนหลักธรรมที่

สงเสรมิใหบคุคลทําความดีใหสมบูรณพรอมทั้งกายและใจ

เครื่องมือ

   ใบงาน 

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรยีนรู

สาระสําคัญ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

1. อธบิายหลักธรรมฆราวาสธรรม4 อัตถะ 3 กตัญูกตเวทีตอ

ชุมชนและส่ิงแวดลอม มงคล 38 (K)

2. จําแนกหลักธรรมโอวาท 3 การทาํความดี มาปฏิบัติตน (P)

3. เห็นคุณคาและการปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท 3 (A)

      1. หนังสอืเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

      2. ใบงาน เร่ือง โอวาท 3 : การทําความดี 

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“หลักธรรมโอวาท 3 การทําความดี เปนหลักธรรมที่พุทธศาสนิกชนพึง

ปฏิบัติตนใหสมบูรณ เพื่อประโยชนตนและผูอื่นในการดําเนิน

ชีวิตประจาํวันไดอยางมีความสุข”นักเรียนชวยกันตอบคําถาม จากนั้น

ครูเชื่อมโยงเขาสูประเด็นเนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เรื่อง โอวาท 3 : การทํา

ความดี (ฆราวาสธรรม4  อตัถะ3 มงคล 38) 

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยในประเด็นที่ครู

ไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนักเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถาม ดังนี้

- การทําคุณประโยชน มีหลักปฏิบัติที่สําคัญอยางไร

- นักเรียนจะทําคุณประโยชนใหเกิดแกตนเองและสวนรวม

อยางไรบาง 

4. ครูใหทําใบงาน เร่ือง โอวาท 3 : การทําความดี    

(ฆราวาสธรรม4  อัตถะ3 มงคล 38) 

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครแูนะนําพรอม

อธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

หลกัธรรมโอวาท 3 การทําความดี เปนหลักธรรมที่

พุทธศาสนิกชนพึงปฏบิัติตนใหสมบูรณ เพื่อประโยชนตนและผูอื่น 

ในการดําเนนิชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข

:  ส 1.1 ป.3/5  แสดงความเคารพ พระรัตนตรัย และปฏิบัติตาม หลักธรรม   

   โอวาท 3 ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรม ของศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่กําหนด

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

             ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทึกหลังการสอน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดปลายทาง

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต



แผนการจัดการเรียนรูที่ 12
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องพระไตรปฎกและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง  โอวาท 3 : การทําจิตใจใหบรสิุทธิ์    เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 18 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู

โอวาท 3 : การทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ

หลกัธรรมโอวาท 3 การทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ 

เปนหลกัธรรมที่สอนใหพัฒนาจิตใจใหปราศจากส่ิงเศราหมองที่

ครอบงําจิตใจ

เครื่องมือ

   ใบงาน

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรยีนรู

สาระสําคัญ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

1. อธิบายหลักธรรมโอวาท 3 การทําจิตใจใหบรสิุทธิ์ (K)

2. ฝกการปฏิบตัวิิธีการชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ (P)

3. เห็นคุณคาและประโยชนจากการปฏิบัติตนตามหลักธรรม 

    โอวาท 3 (A)

      1. หนังสอืเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

      2. ใบงาน เร่ือง โอวาท 3 : การทําจิตใจใหบริสุทธิ์

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“นักเรียนมีวิธทีําจติใจของตนใหบริสุทธิ์ในการใชชีวติประจําวัน

อยางไร”นักเรียนชวยกันตอบคําถาม จากนั้นครเูชื่อมโยงเขาสูประเด็น

เนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เร่ือง โอวาท 3 : การทํา

จติใจใหบริสุทธิ์

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซกัถามขอสงสัยในประเด็นที่ครู

ไดอธบิายไป  ( ครูตอบคําถามนักเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครูใชคาํถาม ดังนี้

- การปฏิบัติของบุคคลในภาพ  มีจดุประสงคอะไร

 - นักเรียนรูหรือไมทําไมจิตใจของเราจึงเกิดความทกุข      

มาจากสาเหตุอะไร 

4. ครูใหทําใบงาน เรื่อง โอวาท 3 : การทําจิตใจใหบรสิุทธิ์

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครูแนะนําพรอม

อธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

หลกัธรรมโอวาท 3 การทําจติใจใหบริสุทธิ์ เปนหลักธรรมที่

สอนใหชาวพุทธชําระจิตใจของตนใหบริสุทธ์ิ ปราศจากส่ิงเศราหมอง 

เพื่อใหการดําเนินชีวิตประจําวันประสบกับความสุข

:  ส 1.1 ป.3/5  แสดงความเคารพ พระรัตนตรัย และปฏิบัติตาม หลักธรรม 

   โอวาท 3 ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรม ของศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่กําหนด

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

             ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทึกหลังการสอน

การจดักจิกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดปลายทาง

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต



แผนการจัดการเรียนรูที่ 13
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องพระไตรปฎกและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง  พทุธศาสนสุภาษิต    เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 25 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู

พุทธศาสนสุภาษิต

พุทธศาสนสุภาษิต ผูใหยอมเปนที่รัก เปลงวาจา

ไพเราะ ใหสําเร็จประโยชน

เครื่องมือ

   ใบงาน

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรยีนรู

สาระสําคัญ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

1. อธบิายความหมายพุทธศาสนสุภาษิต (K)

2. นําพุทธศาสนสุภาษติไปปฏิบัติตนในการดําเนินชวีิต (P)

3. เห็นคุณคาและประโยชนการปฏิบตัตินตามพุทธศาสนสุภาษิต (A)

      1. หนังสือเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

      2. ใบงาน เร่ือง พุทธศาสนสุภาษิต

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“ถาปฏิบัติตนตามพุทธศาสนสุภาษิต ททมาโน ปโย โหติ และโมกฺ

โข กลฺยาณิยา สาธุ แลวนักเรียนจะไดประโยชนอยางไร”นักเรียน

ชวยกันตอบคําถาม จากนั้นครูเชื่อมโยงเขาสูประเด็นเนื้อหา

บทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เร่ือง พุทธศาสนสภุาษิต

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซกัถามขอสงสัยในประเด็นที่

ครูไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนกัเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูนําภาพแมกําลังอุมลูก หรือภาพแมใหนมลูก       

ใหนักเรียนดู จากนั้นใหนักเรียนรวมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครู

ใชคําถาม ดังนี้

- ภาพที่นักเรียนเห็น ใครกําลังทําอะไร 

- นักเรียนรูสึกอยางไร 

4. ครูใหทําใบงาน เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครูแนะนํา

พรอมอธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

พุทธศาสนสุภาษิตเปนคติธรรมสอนใจใหปฏิบัติเพื่อ

ประโยชนตนและผูอื่น ในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมี

ความสุข

:  ส 1.1 ป.3/5  แสดงความเคารพ พระรัตนตรัย และปฏิบัติตาม หลักธรรมโอวาท 3 

   ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรม ของศาสนาที่ตนนบัถือ ตามที่กําหนด

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

             ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทึกหลังการสอน

การจดักจิกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดปลายทาง

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต



แผนการจัดการเรียนรูที่ 14
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 4 เรื่อง  หนาที่ชาวพุทธและมรรยาทของชาวพทุธ    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง    หนาที่ชาวพุทธ                เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 4 เดือนกันยายน พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู

หนาที่ชาวพุทธ

หนาที่ชาวพุทธ การแสดงตนเปนพุทธมามกะ

 เปนหลักปฏิบตัใินการประกาศตนเปนผูยอมรับนับถือ

พระพุทธศาสนา

เครื่องมือ

   ใบงาน 

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรียนรู

สาระสําคัญ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

1. อธิบายความหมายของการแสดงตนเปนพุทธมามกะ (K)

2. แสดงวิธีการปฏิบัติตนเปนพุทธมามกะ (P)

3. เห็นคุณคาในการแสดงตนเปนพุทธมามกะ (A)

      1. หนังสอืเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

      2. ใบงาน เร่ือง หนาที่ชาวพทุธ

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“นักเรียนจะปฏบิัติตนใหเปนพุทธศาสนิกชนที่สมบูรณไดอยางไร”

นักเรียนชวยกันตอบคําถาม จากนั้นครูเชื่อมโยงเขาสูประเด็นเนื้อหา

บทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เรื่อง หนาที่ชาวพุทธ

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยในประเด็นที่ครู

ไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนักเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการแสดงตนเปน

พุทธมามกะโดยครูใชคาํถาม ดังนี้

- นักเรียนเคยแสดงตนเปนพุทธมามกะหรือไม 

4. ครูใหทําใบงาน เร่ือง หนาที่ชาวพุทธ

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยงานและครูแนะนําพรอม

อธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

การแสดงตนเปนพุทธมามกะ เปนหนาที่ของชาวพุทธพึง

ปฏิบัติตนเพ่ือประกาศตนเปนผูนบัถือ และปฏิบัติตามคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา โดยการนําหลักธรรมมาเปนแนวทางใน

การดําเนินชีวิตใหประสบกับความสุข

:  ส 1.2 ป.3/3    แสดงตนเปนพุทธมามกะหรือแสดงตนเปนศาสนิกชน

   ของศาสนาที่ตนนบัถือ

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

             ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชาํนาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทึกหลังการสอน

การจดักจิกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต



แผนการจัดการเรียนรูที่ 15
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 4 เรื่อง  หนาที่ชาวพุทธและมรรยาทของชาวพทุธ    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอพระภิกษุ  ศาสนสถานและศาสนวัตถุ    เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 8 เดือนกันยายน พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู

การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอพระภกิษุ  ศาสนสถาน

และศาสนวัตถุ 

    การลุกขึ้นยืนรับ การตอนรับ การรบัและสงของแดพระภิกษุ 

มรรยาทในการสนทนากับพระภิกษุ

เครื่องมือ

   ใบงาน 

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรยีนรู

สาระสําคัญ

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

1. อธบิายมรรยาทการปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอพระภิกษุ (K)

2. จําแนกโดยการแสดงวิธีการปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอ

    พระภิกษุ   ศาสนสถานและศาสนวัตถุ   (P)

3. เห็นคุณคาในการปฏิบัติตนตามหลักมรรยาทของชาวพุทธ (A)

      1. หนังสือเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

      2. ใบงาน เร่ือง การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอพระภิกษุ

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“พระพุทธศาสนาเปนที่กําเนิดมรรยาทไทยและวฒันธรรมไทย 

นักเรียนมีความเห็นวาอยางไร”นกัเรียนชวยกันตอบคําถาม จากนั้น

ครูเชื่อมโยงเขาสูประเด็นเนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เรื่อง การปฏิบัติตนอยาง

เหมาะสมตอพระภกิษ ุศาสนสถานและศาสนวัตถุ 

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยในประเด็นที่ครู

ไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนักเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถาม  ดังนี้

- พระพุทธศาสนาเปนที่กําเนิดมรรยาทไทยและวัฒนธรรม

ไทย นักเรียนมีความเห็นวาอยางไร

4. ครูใหทําใบงาน เรื่อง การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอ

พระภิกษุ

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครแูนะนําพรอม

อธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอพระภกิษุ เปนมรรยาทของ

ชาวพุทธที่พงึปฏิบัติใหถูกตอง เพื่อเปนการรักษา และสืบทอด

วัฒนธรรมที่ดีงามของไทยใหดํารงอยูสืบไป

O  มีจิตสาธารณะ            O มุงม่ันในการทํางาน

O ความสามารถในการส่ือสาร O ความสามารถในการแกปญหา

O ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต

:  ส 1.2 ป.3/1  ปฏิบัตตินอยางเหมาะสมตอสาวก ศาสนาสถาน ศาสนวัตถุ

   ของศาสนาที่ตนนบัถือตามที่กําหนดไดถูกตอง

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

             ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทึกหลังการสอน

การจดักจิกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดระหวางทาง



แผนการจัดการเรียนรูที่ 16
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 5 เรื่อง  การบรหิารจิตและเจริญปญญา    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง การสวดมนตไหวพระ สรรเสริญคุณพระรตันตรัยและแผเมตตา     เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 15 เดือนกันยายน พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู

การสวดมนตไหวพระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผเมตตา

การสวดมนตไหวพระสรรเสรญิคุณพระรัตนตรัย และ

แผเมตตา เปนการฝกใหจิตสงบ มสีติ เกิดสมาธิและปญญา

เครื่องมือ

   ใบงาน

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรียนรู

สาระสําคัญ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

1. อธบิายความหมายการสวดมนตไหวพระและแผเมตตา (K)

2. แสดงวิธีปฏบิัติตนในการสวดมนตไหวพระและแผเมตตา (P)

3. เห็นคุณคาและประโยชนของการสวดมนตไหวพระและ

    แผเมตตา (A)

  1. หนังสอืเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

  2. ใบงาน  เร่ือง การปฏิบัติตนอยางเหมาะสม

                 ตอศาสนสถาน

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“นักเรียนมีแนวทางการสวดมนตและแผเมตตาใหจิตเกิดสมาธิและ

ปญญาไดอยางไร”นักเรียนชวยกันตอบคําถาม จากนั้นครูเชื่อมโยงเขา

สูประเด็นเนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เรื่อง การสวดมนตไหวพระ 

สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผเมตตา

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซกัถามขอสงสัยในประเด็นที่ครู

ไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนักเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการสวดมนต

ไหวพระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผเมตตา โดยครูใชคําถาม 

ดังนี้

- นักเรียนสวดมนตไหวพระในเวลาใดบาง 

- นักเรียนมีแนวทางในการฝกฝนสวดมนตไหวพระอยางไร 

4. ครูใหทําใบงาน เรื่อง การสวดมนตไหวพระ สรรเสริญคุณ

พระรัตนตรยัและแผเมตตา

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครแูนะนําพรอม

อธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

การสวดมนตไหวพระสรรเสรญิคุณพระรัตนตรัยและแผ

เมตตา เปนหลักปฏิบัติเบื้องตนในการฝกจิตใจใหมีสติ เกิดสมาธิและ

ปญญา เพื่อใหการดําเนินชีวิตประจําวันไดพบกับความสุข

:  ส 1.1 ป.3/6  เห็นคณุคาและสวดมนต แผเมตตา มสีตทิี่เปน พ้ืนฐานของสมาธิใน 

   พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

             ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทึกหลังการสอน

การจดักจิกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต



แผนการจัดการเรียนรูที่ 17
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 5 เรื่อง  การบรหิารจิตและเจริญปญญา    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง ความหมาย ประโยชนของสติและสมาธิ     เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 22 เดือนกันยายน พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู

ความหมายของสติและสมาธิ ประโยชนของการฝกสติ

การฝกใหมสีติและสมาธิ มีประโยชนตอผูปฏบิัติ 

สามารถแกไขปญหาตาง ๆ รวมทั้งดําเนนิชีวิตอยางมีสติและ

รูตัวตลอดเวลา

เครื่องมือ

   ใบงาน

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรียนรู

สาระสําคัญ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

1. อธบิายความหมายและประโยชนของสติและสมาธิ (K)

2. จําแนกประโยชนของสติและสมาธิ (P)

3. เห็นคุณคาและประโยชนของการฝกใหมีสติและสมาธ ิ(A)

1. หนังสือเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

2.ใบงาน เร่ือง ความหมายของคสติและสมาธิ ประโยชนของ

           การฝกสติ

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“นักเรียนมีแนวทางในการฝกจติใหมีสติและเกิดสมาธิ เพื่อใหชีวิต

ประสบกับความสุขไดอยางไร” นักเรียนชวยกันตอบคําถาม 

จากนั้นครูเชื่อมโยงเขาสูประเด็นเนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เรื่อง ความหมายของสติ

และสมาธิ ประโยชนของการฝกสติ

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยในประเด็นที่

ครูไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนักเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูนําภาพคนกําลังใชชีวิตประจําวนัในลักษณะตาง ๆ 

เชน ขับรถ ทํางาน ขามถนน มาใหนักเรียนดู จากนั้นครูใหนักเรียน

รวมกันแสดงความคิดเห็นโดยใชคําถาม ดังนี้

- ขณะที่นกัเรียนจะขามถนน จะตองปฏิบัติตนอยางไร 

- การปฏิบัติดังกลาว มีความสําคัญอยางไร 

4. ครูใหทําใบงาน เร่ือง ความหมายของสติและสมาธ ิ

ประโยชนของการฝกสติ

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครแูนะนํา

พรอมอธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

สติและสมาธิ มีประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ทําใหชีวติมีความสมบูรณและประสบกับความสขุ

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

             ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทึกหลังการสอน

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดระหวางทาง
:  ส 1.1 ป.3/6  เห็นคุณคาและสวดมนต แผเมตตา มีสติที่เปน พ้ืนฐานของสมาธิใน 

   พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด

การจดักจิกรรมการเรียนรู Active  learning

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต



แผนการจัดการเรียนรูที่ 18
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 5 เรื่อง  การบรหิารจิตและเจริญปญญา    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง  การฝกสมาธิในการฟง การอาน การคิด การถาม และการเขียน     เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 29 เดือนกันยายน พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู
การฝกสมาธิในการฟง การอาน การคิด การถาม และการเขยีน

การฝกใหมสีติและสมาธิดวยการฝกการยนื เดิน นั่ง 

นอนอยางมีสติ และการฝกใหมสีมาธิในการฟง อาน คิด ถาม 

และเขยีน เปนหลักปฏิบตัใินการดําเนินชวีิตประจําวัน

เครื่องมือ

   ใบงาน

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรยีนรู

สาระสําคัญ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

1. อธบิายการฝกใหมีสติและสมาธิ (K)

2. แสดงการปฏิบัติดวยการกําหนดรูอิริยาบถ และฝกการฟง

    อาน คิด ถาม และเขียน (P)

3. เห็นคุณคาและประโยชนของการฝกใหมีสติและสมาธ ิ(A)

  1. หนังสอืเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

  2. ใบงาน เร่ือง การฝกสมาธิในการฟง การอาน การคิด 

               การถาม และการเขียน

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“ จิตที่ฝกดีแลวนําความสขุมาให นักเรียนเขาใจวาอยางไร”

นักเรียนชวยกันตอบคําถาม จากนั้นครูเชื่อมโยงเขาสูประเด็น

เนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เรื่อง การฝกสมาธิในการ

ฟง การอาน การคิด การถาม และการเขียน

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยในประเด็นที่

ครูไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนักเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถาม  ดังนี้

- ทําไมจิตจึงสงบเกิดสมาธิ 

- แลวนักเรียนจะนําความรูจากการปฏิบัติไปใชอยางไร 

4. ครูใหทําใบงาน เร่ือง การฝกสมาธิในการฟง การอาน 

การคิด การถาม และการเขียน

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครแูนะนํา

พรอมอธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

การฝกใหมีสมาธิในการฟง อาน คิด ถาม และเขียน เปน

หลกัปฏิบัติเพื่อใหเกิดสติและสมาธิในการดําเนินชีวิต

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

              ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทกึหลังการสอน

:  ส 1.1 ป.3/6  เห็นคุณคาและสวดมนต แผเมตตา มีสติที่เปน พ้ืนฐานของสมาธิใน 

   พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด

การจดักจิกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต



แผนการจัดการเรียนรูที่ 19
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                                            รายวิชาสังคมศึกษา ส 13101

หนวยการเรียนรูที่ 6 เรื่อง  ศาสนพิธี    ชั้นประถมศึกษาปที่  3

เรื่อง  การอาราธนาศีล การสมาทานศีล     เวลาเรียน  1 ชั่วโมง

วันที่ 6 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2568                                        ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2568

สาระการเรยีนรู

การอาราธนาศีล การสมาทานศีล

การอาราธนาศีลและการสมาทานศีล เปนศาสนพิธี

เบื้องตนของการนําพุทธศาสนกิชนเขาสูหลกัปฏิบัติการบําเพ็ญ

ความดีตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

เครื่องมือ

  ใบงาน

วิธีการ

  ตรวจใบงาน

  สังเกตพฤติกรรม

  สังเกตคุณลักษณอันพึงประสงค

จุดประสงคการเรียนรู

สาระสําคัญ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

การวัดการประเมินผลการเรียนรู

1. อธบิายการอาราธนาศีล และการสมาทานศีล (K)

2. ปฏิบัติโดยการทองคําอาราธนาศีล และการสมาทานศีล (P)

3. เห็นคุณคาในการปฏิบัติตนตามคําสมาทานศีล (A)

      1. หนังสอืเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ป. 3

      2. ใบงาน เร่ือง การอาราธนาศีล การสมาทานศีล

ขั้นนํา

ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประเด็นคําถามดังนี้ 

“การรักษาศีล 5 ขอ ทาํใหนักเรียนเปนบคุคลที่สมบูรณไดอยางไร”

นักเรียนชวยกันตอบคําถาม จากนั้นครูเชื่อมโยงเขาสูประเด็น

เนื้อหาบทเรียน

ขั้นกิจกรรม

1. ครูอธิบายเนื้อหาในประเด็น เร่ือง การอาราธนาศีล 

การสมาทานศีล

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซกัถามขอสงสัยในประเด็นที่

ครูไดอธิบายไป  ( ครูตอบคําถามนกัเรียนแลวอธิบายเพิ่มเติม )

3. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาโดยครูใชคาํถาม  ดังนี้

- นักเรียนเคยอาราธนาศีลและสมาทานศีลหรือไม 

- การปฏิบัติศาสนพิธีเบื้องตนกอนการอาราธนาศีลและ

สมาทานศีล จะตองปฏบิัติอยางไร 

4. ครูใหทําใบงาน เรื่อง การอาราธนาศีล การสมาทาน

ศีล

5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงานและครูแนะนํา

พรอมอธิบายเพิ่มเติม

ขั้นสรุป

 ครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้

การอาราธนาศีล และการสมาทานศีล เปนหลกัปฏิบัติ

เบื้องตนเพื่อนําพทุธศาสนิกชนเขาสูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติตนในการใชชีวิตประจําวัน

:  ส 1.2 ป.3/2   เห็นคณุคาและ ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสําคัญ

   ทางศาสนา ตามที่กําหนดไดถูกตอง

ลงชื่อ                                   ผูสอน    

              ( นายคมลิขิต นามไว  )

              ตําแหนงครูชํานาญการ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………

     บันทึกหลังการสอน

การจดักจิกรรมการเรียนรู Active  learning

มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัดปลายทาง

คุณลักษณะอันพึงประสงค

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน

O  มีวินัย             O มุงม่ันในการทาํงาน

O   ความสามารถในการคิด  O   ความสามารถในการส่ือสาร

O   ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต


